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Dé tai: @
M6t s6 bién phap gitp tré 3-4 tuoi
co thoi quen tot trong an uong
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1- LY DO CHON PE TAI:
/Muc tieu caa GDMN la giup tré phat /Du’qc ldnh dao nha trudng phan cong

trién va hinh thanh nhitng yéu t6 thoi quen phu trach 16p 3-4 tuo6i. Trong giai doan
dau tién cua tré. VAy an, uong nhu the nao nay, thoi quen an udng lanh manh gidp tré
dé gip tré phat trien can doi hai hoa giira em phat trién thé chit, han ché bién an,
cac chat gilp tré phat trién toan dién ca vé kén an va hinh thanh né nép trong cic bira
thé chat 1an tinh than. D6 1a van dé dang an. Vi vay, viéc xay dung cac bién phap
duoc quan tam, ch trong trong truong mam phtl hop cho tré em mam non 14 rat can

@n hién nay. / Qiét. /

“Bi¢n phap qiup tré 3 - 4 tudi
hinh thanh thoi quen tot trong
an uong”




Bang khdo sat 17 tré truwoc Khi thwce hién bién phap

S6 Tile% SO Tilé% So6luong Tilé %
lurong luong

01 Tre co thor quen rira tay trudce khi an,
ti x{ic n, €O né nép trong an uong 06/17 35% 5/17 30% 6/17 35%

02 Tré in hét suat
07/17 41%  04/17 24%  6/17 35%



2.1. Noi dung, y nghia caa bién phap

Bién phap rén tré 3 — 4 tudi c6 thoi quen dn udng tot
tap trung vao viéc xay dung gio dn on dinh, huéng dan
tré tu giac thuc hién né nép va tao khdng khi bita an
vui vé dé tré hung thl an du va dung cach. Su phoi
hop gitra gido vién va cha me tré giup tré hinh thanh
thoi quen lanh manh, phat trién tinh tu 1ap va gop phan
nang cao suc khoe ciing nhu chat luong cham sdc tré.




@

Bi¢n phapl: Tao cho tr¢ thoi Bién phéap 2: Tao mdi trudng gidp tré
quen vé sinh ca nhan trudc khi in NGON miéng

an.

2.2. MO ta
bién phap
da ap dung

N

Bién phap 4: Lam tot cong tac

Bién phap 3: Ren tré co thoi ) ‘
tuyén truyén, van dong cha me

guen #n udng ding gio giac

va dis khdu phin n. tré cO gang cho con an it, tham

chi khong an qua vat, it an ngot.
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Bién phap 1: Tao cho tré thoi quen vé sinh ca nhan trwéc khi an.

)

Dé hinh thanh théi
quen vé sinh ca
nhan trudc bira an
cho tré 3 — 4 tuoi,
giao vién lam
guong, huéng dan
rira tay dung cach,
nhac nho dong thoi
khen ngoi khi tré
thuc hién tot.

Tao cho tré co thoi guen vé sinh
trudc khi an khong chi dam bao
stcc khoe cho tré, phong tranh
duogc cac dich bénh thuong gap
dé xam nhap vao co thé non nét
cua tré ma con ren cho tré y thirc
tu giac, biét rua tay trude khi an
va sau khi di vé sinh. Do la mot
th6i quen khong thé thiéu trong
sinh hoat hang ngay cua tré.

Khi tré dugc khen ngoi,
khich 1€ ngay khi thuc
hién dung, théi quen dan
tré thanh moét phan tu
nhién trong cudc song
hang ngay, tir viéc thuc
hién thinh thoang dén tu
giac thuong Xxuyén da
giup tré hinh thanh mot
théi quen vé sinh ca
nhan tot trude khi an.
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Bién phap 2: Tao méi truong giup tré in ngon miéng.

J

Viéc tao moi truong an uodng
than thién va hap dan doéng
val tro guan trong trong viéc
gilp tré 3 — 4 tudi an ngon
miéng va hinh thanh thoi quen
an uong lanh manh. Khong
gian bita dn duoc sap xép gon
gang, sach s& véi mau sac
sinh dong, tranh anh vui nhon,
tao cam glac thoai mai cho
tre.

Giao Vvién tro chuyén
nhe nhang, khuyén
Khich tré tu phuc vu, tu
xUc an, dong thoi khen
ngoi nhitng nd luc cia
tré, sé gilp tré cam
nhan dugc niém vui va
hing tha trong tung
bira an.

Bén canh do to1 con cho
tré tur do kham pha thuc
pham va an theo nhip
riéng cua minh, bira an
khong con la nghia vu
ma tré thanh trai nghiém
thu vi, tir d6 hinh thanh
th6i quen an uodng tich
cuc, tu Qidc va bén

~/

ving.
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Bién phap 3: Ren tré co thdi quen an
uong ding gio giac va di khau phan in.

[

/-Thiét lap khung gio
co dinh.
- T6 chitc khdng gian

dang vi tri.

d6i thuc don linh hoat.

\tm? 3n hét sut.

uong yén tinh, tré ngoi

- Trinh bay mon an ngon,
dep mat, da dang, thay

- Khen ngoi kip thoi khi

an

\

a h

Giao vién ludn la nguoi
me, nguol ban cung tro
chuyén véi tré, dong vién
tré thuong xuyén khen
ngoi da giup tré 16p toi co
tién bo rd rét khong chi
trong hoat dong gid an ma
con tién bo trong cac hoat

J

dong khac. /




B Hinh d@nh: Tré c6 thoi quen dn uong ding gio giac va dii khdu phan dn -
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Bién phap 4: Lam 6t cong tac tuyén truyén, vin dpng cha me tré co ging [ )~
cho con an it, tham chi khong dn qua vat, it an ngot. 2
N J

Khi cha me dong hanh,
cung giao Vvién tao moOi
truong an uodng tich cuc,
khuyén khich tré an dung
bita va han ché d6 ngot, thoi
guen nay dan trg thanh tu
nhién, gidp tré phat trién
khoe manh ca vé thé chat,
déng thoi hinh thanh nén
tang viing chac cho 16i song
khoa hoc lau dai.
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Vi vay can phai thdng
gua cac budi hop, video,
tin nhan zalo, cha me duoc
cung cap kién thirc vé tac
hai cia d6 ngot, qua vt
d6i véi stic khoe. DPong
thoi théa thuan vé viéc han
ché d6 ngot, qua vit tai
nha va khuyén khich tré an
du bira.

Cong tac tuyén
truyén, van dong van
dong phu huynh han
ché an qua vit va it an
d6 ngot 1a yéu to then
chét gilp tré 3 - 4 tudi
hinh thanh thoi quen an
uong lanh manh tir sém.
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3. Két qua dat dworc

Sau khi ap dung bién phap, tré da tu giac rura tay, an dang gio, bira
an tré nén nhe nhang. Tré hung thl véi mon an, giam ro tinh trang
kén an, an vit. Su phoi hop chit ché cua cha me trong viéc han ché
d6 ngot va qua vat gilp thoi quen an udng tot, 1anh manh cua tré bén
vitng va on dinh.
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Bang tong hop so sanh, dol chieu ket qud truoc va sau khi ap dyng’ ién p@:

Thuwong Xuyén Thinh thoang

Noi dung Truée khi  Sau khi thwe  Trwée khi  Sau khi  Trwée khi  Sau khi

khdo sat thwe nghiém nghiém thuce thuc thuc thuc
nghiém nghiém nghiém nghiém
S6  Tile S6  Tilg S6 Ti S6 Ti S6 Tile S6 Tilg
luong % luong % luong I€ luong 1€ luong % luon %
% % g

? r [y -4 £ =
Tré c6 mot so thoi quen 4/17 235 13/17 76,5  7/17 42,2 4/17 235 6/17 352 2/17 12
rua tay tru’(’yg kl’}l an, tu % % % % % %
xuc an, c0 né nép khi an

01

) ) 03/17 18%  11/17  65% 4/17 24 3/17v 18 12/17 71 3/17 18
02 Tré an hét suat % % % %




4. Két lugn e

La mot gido vién tdi can guong mau trong né nép an udng va vé sinh,
thuong Xuyén quan sat hudéng dan va nhac nhé tré thuc hién ding thoi
quen tot. Toi chu dong vai moi hinh thitc day tré. Pong thoi, toi tich
cuc phoi hop véi cha me tré dé thong nhat cach chiam sdc, tuyén truyén
vé ché do dinh dudng va thoi quen sinh hoat. Ban than toi lubn mong
muon c4c chau sé& ludn dugce khoe manh, vui vé mdi khi dén 16p, dé that
su “moi ngay dén trudng 14 mot ngay vui”







