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4. Kết luận



1 - LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI:

Mục tiêu của GDMN là giúp trẻ phát

triển và hình thành những yếu tố thói quen

đầu tiên của trẻ. Vậy ăn, uống như thế nào

để giúp trẻ phát triển cân đối hài hòa giữa

các chất giúp trẻ phát triển toàn diện cả về

thể chất lẫn tinh thần. Đó là vấn đề đang

được quan tâm, chú trọng trong trường mầm

non hiện nay.

Được lãnh đạo nhà trường phân công

phụ trách lớp 3-4 tuổi. Trong giai đoạn

này, thói quen ăn uống lành mạnh giúp trẻ

em phát triển thể chất, hạn chế biến ăn,

kén ăn và hình thành nề nếp trong các bữa

ăn. Vì vậy, việc xây dựng các biện pháp

phù hợp cho trẻ em mầm non là rất cần

thiết.

“Biện pháp giúp trẻ 3 - 4 tuổi

hình thành thói quen tốt trong 

ăn uống”



Bảng khảo sát 17 trẻ trước khi thực hiện biện pháp

TT Nội dung khảo sát

Thường

xuyên

Thỉnh

thoảng

Chưa có

Số

lượng

Tỉ lệ % Số

lượng

Tỉ lệ % Số lượng Tỉ lệ %

01 Trẻ có thói quen rửa tay trước khi ăn,

tự xúc ăn, có nề nếp trong ăn uống 06/17 35% 5/17 30% 6/17 35%

02 Trẻ ăn hết suất
07/17 41% 04/17 24% 6/17 35%



2. Cách thức

thực hiện:

2.1. Nội dung, ý nghĩa của biện pháp
Biện pháp rèn trẻ 3 – 4 tuổi có thói quen ăn uống tốt

tập trung vào việc xây dựng giờ ăn ổn định, hướng dẫn

trẻ tự giác thực hiện nề nếp và tạo không khí bữa ăn

vui vẻ để trẻ hứng thú ăn đủ và đúng cách. Sự phối

hợp giữa giáo viên và cha mẹ trẻ giúp trẻ hình thành

thói quen lành mạnh, phát triển tính tự lập và góp phần

nâng cao sức khỏe cũng như chất lượng chăm sóc trẻ.



2.2. Mô tả

biện pháp 

đã áp dụng

Biện pháp1: Tạo cho trẻ thói

quen vệ sinh cá nhân trước khi

ăn.

Biện pháp 2: Tạo môi trường giúp trẻ

ăn ngon miệng

Biện pháp 4: Làm tốt công tác

tuyên truyền, vận động cha mẹ

trẻ cố gắng cho con ăn ít, thậm

chi không ăn quà vặt, ít ăn ngọt.

Biện pháp 3: Rèn trẻ có thói

quen ăn uống đúng giờ giấc

và đủ khẩu phần ăn.



Biện pháp 1: Tạo cho trẻ thói quen vệ sinh cá nhân trước khi ăn.

Để hình thành thói

quen vệ sinh cá

nhân trước bữa ăn

cho trẻ 3 – 4 tuổi,

giáo viên làm

gương, hướng dẫn

rửa tay đúng cách,

nhắc nhở đồng thời

khen ngợi khi trẻ

thực hiện tốt.

Tạo cho trẻ có thói quen vệ sinh

trước khi ăn không chỉ đảm bảo

sức khỏe cho trẻ, phòng tránh

được các dịch bệnh thường gặp

dễ xâm nhập vào cơ thể non nớt

của trẻ mà còn rèn cho trẻ ý thức

tự giác, biết rửa tay trước khi ăn

và sau khi đi vệ sinh. Đó là một

thói quen không thể thiếu trong

sinh hoạt hằng ngày của trẻ.

Khi trẻ được khen ngợi,

khích lệ ngay khi thực

hiện đúng, thói quen dần

trở thành một phần tự

nhiên trong cuộc sống

hằng ngày, từ việc thực

hiện thỉnh thoảng đến tự

giác thường xuyên đã

giúp trẻ hình thành một

thói quen vệ sinh cá

nhân tốt trước khi ăn.



Hình ảnh: Trẻ rửa tay trước khi ăn



Biện pháp 2: Tạo môi trường giúp trẻ ăn ngon miệng.

Việc tạo môi trường ăn uống

thân thiện và hấp dẫn đóng

vai trò quan trọng trong việc

giúp trẻ 3 – 4 tuổi ăn ngon

miệng và hình thành thói quen

ăn uống lành mạnh. Không

gian bữa ăn được sắp xếp gọn

gàng, sạch sẽ, với màu sắc

sinh động, tranh ảnh vui nhộn,

tạo cảm giác thoải mái cho

trẻ.

Bên cạnh đó tôi còn cho

trẻ tự do khám phá thực

phẩm và ăn theo nhịp

riêng của mình, bữa ăn

không còn là nghĩa vụ

mà trở thành trải nghiệm

thú vị, từ đó hình thành

thói quen ăn uống tích

cực, tự giác và bền

vững.

Giáo viên trò chuyện

nhẹ nhàng, khuyến

khích trẻ tự phục vụ, tự

xúc ăn, đồng thời khen

ngợi những nổ lực của

trẻ, sẻ giúp trẻ cảm

nhận được niềm vui và

hứng thú trong từng

bữa ăn.



Hình ảnh: Cô tạo môi trường giúp trẻ ăn ngon miệng



Biện pháp 3: Rèn trẻ có thói quen ăn

uống đúng giờ giấc và đủ khẩu phần ăn.

- Thiết lập khung giờ ăn

cố định.

- Tổ chức không gian ăn

uống yên tĩnh, trẻ ngồi

đúng vị trí.

- Trình bày món ăn ngon,

đẹp mắt, đa dạng, thay

đổi thực đơn linh hoạt.

- Khen ngợi kịp thời khi

trẻ ăn hết suất.

Giáo viên luôn là người

mẹ, người bạn cùng trò

chuyện với trẻ, động viên

trẻ thường xuyên khen

ngợi đã giúp trẻ lớp tôi có

tiến bộ rõ rệt không chỉ

trong hoạt động giờ ăn mà

còn tiến bộ trong các hoạt

động khác.



Hình ảnh: Trẻ có thói quen ăn uống đúng giờ giấc và đủ khẩu phần ăn



Vì vậy cần phải thông

qua các buổi họp, video,

tin nhắn zalo, cha mẹ được

cung cấp kiến thức về tác

hại của đồ ngọt, quà vặt

đối với sức khỏe. Đồng

thời thỏa thuận về việc hạn

chế đồ ngọt, quà vặt tai

nhà và khuyến khích trẻ ăn

đủ bữa.

Công tác tuyên

truyền, vận động vận

động phụ huynh hạn

chế ăn quà vặt và ít ăn

đồ ngọt là yếu tố then

chốt giúp trẻ 3 - 4 tuổi

hình thành thói quen ăn

uống lành mạnh từ sớm.

Khi cha mẹ đồng hành,

cùng giáo viên tạo môi

trường ăn uống tích cực,

khuyến khích trẻ ăn đúng

bữa và hạn chế đồ ngọt, thói

quen này dần trở thành tự

nhiên, giúp trẻ phát triển

khỏe mạnh cả về thể chất,

đồng thời hình thành nền

tảng vững chắc cho lối sống

khoa học lâu dài.

Biện pháp 4: Làm tốt công tác tuyên truyền, vận động cha mẹ trẻ cố gắng

cho con ăn ít, thậm chi không ăn quà vặt, ít ăn ngọt.



Hình ảnh: Cô trao đổi với cha mẹ trẻ thông qua cuộc họp.



3. Kết quả đạt được

Sau khi áp dụng biện pháp, trẻ đã tự giác rửa tay, ăn đúng giờ, bữa

ăn trở nên nhẹ nhàng. Trẻ hứng thú với món ăn, giảm rõ tình trạng

kén ăn, ăn vặt. Sự phối hợp chặt chẽ của cha mẹ trong việc hạn chế

đồ ngọt và quà vặt giúp thói quen ăn uống tốt, lành mạnh cuả trẻ bền

vững và ổn định.



Bảng tổng hợp so sánh, đối chiếu kết quả trước và sau khi áp dụng biện pháp:

TT Nội dung

khảo sát

Thường xuyên Thỉnh thoảng Chưa có

Trước khi

thực nghiệm

Sau khi thực

nghiệm

Trước khi

thực

nghiệm

Sau khi

thực

nghiệm

Trước khi

thực

nghiệm

Sau khi

thực

nghiệm

Số

lượng

Tỉ lệ

%

Số

lượng

Tỉ lệ

%

Số

lượng

Tỉ

lệ

%

Số

lượng

Tỉ

lệ

%

Số

lượng

Tỉ lệ

%

Số

lượn

g

Tỉ lệ

%

01

Trẻ có một số thói quen 

rửa tay trước khi ăn, tự 

xúc ăn, có nề nếp khi ăn

4/17 23,5

%

13/17 76,5

%

7/17 42,2

%

4/17 23,5

%

6/17 35,2

%

2/ 17 12

%

02 Trẻ ăn hết suất
03/17 18% 11/17 65% 4/17 24

%

3/17 18

%

12/17 71

%

3/17 18

%



4. Kết luận

Là một giáo viên tôi cần gương mẫu trong nề nếp ăn uống và vệ sinh,

thường xuyên quan sát hướng dẫn và nhắc nhở trẻ thực hiện đúng thói

quen tốt. Tôi chủ động với mọi hình thức dạy trẻ. Đồng thời, tôi tích

cực phối hợp với cha mẹ trẻ để thống nhất cách chăm sóc, tuyên truyền

về chế độ dinh dưỡng và thói quen sinh hoạt. Bản thân tôi luôn mong

muốn các cháu sẽ luôn được khỏe mạnh, vui vẻ mỗi khi đến lớp, để thật

sự “mỗi ngày đến trường là một ngày vui”




